
Sorti pour la première fois en 2001, à 2 500 exemplaires, le guide des
sports contient tous les renseignements sur les associations sportives
albenassiennes. La composition du bureau, les lieux de pratique, les
horaires, les personnes à contacter, l’encadrement, à partir de quel âge
l’activité est proposée, et dorénavant pour cette 3ème édition,  les sites
Internet des clubs ainsi que  les boites mails des correspondants sont
communiqués…on n’arrête pas le progrès !!!. 

Et ce n’est pas tout, car dans ce guide figure  l’adresse, les particularités
et les numéros de téléphone des structures ainsi qu’un petit plan qui
permet de se situer par rapport au château.

Egalement dans cette brochure, les actions menées par le service des
sports avec toujours ces trois maîtres mots « Découvrir, Accéder, Pratiquer ».

« Découvrir » avec les stages multisports pendant les vacances scolaires, les
Olympiades scolaires, le cross des écoles,  le chéquier sport, les sporticades…

« Accéder » au sport avec l’école municipale des sports…
« Pratiquer » en favorisant la création, la rénovation des infrastructures et en aidant à la
formation de l’encadrement par des conventions signées avec les associations…
Enfin, un petit détour par le service des sports, afin de connaître  le personnel qui œuvrent
tous les jours pour les albenassiens. 

Retrouvez le guide des sports à l’accueil de la mairie (château), au service des sports, annexe mairie rue
G.Couderc, à l’office de tourisme et à la médiathèque.

Vous pouvez également consulter et  télécharger, comme les 14 premiers numéros d’Atoutsport, le guide des
sports sur le site officiel de la ville d’Aubenas : http://www.aubenas.fr Bonne Lecture !

Depuis quelques années les moyens de communication ont beaucoup
évolué et continuent aujourd’hui à se développer. Ainsi, Internet devient un

support incontournable à la fois rapide et pratique.

Au sein du site de la ville d’Aubenas, le service des sports est présent. En
vous connectant au http://www.aubenas.fr, vous trouverez toutes les
informations sur le service mais également sur toutes les associations
sportives albenassiennes. Des renseignements qui vous seront utiles pour
pratiquer le sport dans un club. Et pour ceux qui redoutent l’ordinateur, il y
a le nouveau « Guide des sports ».

Gilles JALADE
Premier Adjoint au Maire, Chargé du sport et de la jeunesse

Éd
it

or
ia

l
VILLE D’AUBENAS MARS 2007

n°15

AUBENAS - ZAC Ponson - Moulon - Tél. : 04 75 89 20 98

Prenez une longueur d’avance

Le Guide des Sports 



Julien SAUSSAC 
au crible (UCA)

Les 
Nouvelles du Service des Sports

Manifestations, Promotion :

André PRAT, Président de l’U.C.A. « Julien est à L’Union Cycliste
Albenassienne depuis la catégorie minime où nous avions remar-
qué un énorme potentiel physique, ce qui se révèle aujourd’hui  car

c’est incontestablement le meilleur coureur cycliste de la région. Son palmarès est impres-
sionnant, car il est, dans sa catégorie d’âge le premier espoir au championnat de France.
Dans le monde du cyclisme on dit que c’est « une grosse  moto ». En 2007 il courre en
première catégorie, c'est-à-dire le plus haut niveau amateur en France.
La porte des équipes Pro ne tardera pas à s’ouvrir !!! »  

L’Agenda

❯ Pourquoi avoir choisi cette discipline ? Ce
n’est pas un choix, c’est plutôt une passion.
Mes parents m’ont donné cette passion

❯ Athlète préféré (au cyclisme) ?
Julien Absalon, il a tout gagné du champion-
nat de France au championnat du monde en
passant par le titre olympique 

❯ Le sportif que tu admires le plus 
(hors cyclisme) ? Mon copain, Hervé Rodier
de l’USA Athlétisme, c’est une bête de cour-
se en montagne

❯ Sport préféré (hors cyclisme) ? 
Le sport automobile en général et j’ai été
gâté cette année avec le rallye Monté Carlo
en Ardèche

❯ Ton meilleur souvenir sportif ?
Ma première victoire en vélo route en août
dernier, car ce n’est pas ma spécialité au
départ

❯ Ton plus mauvais souvenir sportif ?
Une chute à Chateauneuf sur Rhône, en
tête à 50 m de la ligne d’arrivée, j’ai chuté
et cassé le VTT !

❯ Ton plus beau rêve dans ton activité 
sportive ? Etre champion de France en
espoirs

❯ Qu’est-ce qui t’attires le plus chez les
gens ?
La sympathie

❯ Qu’est ce qui t’agaces le plus chez les
gens ? L’hypocrisie

❯ Qu’est-ce que tu détestes par dessus tout ? 
Le fenouil !!!

❯ Le principal trait de ton caractère ? 
Discret, réservé

❯ Ton principal défaut ? 
Attendre le dernier moment pour agir

❯ Animal préféré ? Le tigre
❯ Chanteurs, Groupes ? U2
❯ Acteurs, Actrices ? Audrey Tautou
❯ Films préférés ? 

Blood Sport et Last action Héro
❯ Plat préféré ? Les viandes en sauce en

général (pour un sportif ??)
❯ Voiture ? La Subaru
❯ Boisson ? Le coca
❯ Emission T. V ? Le grand journal sur C+
❯ Emission T. V, feuilletons, que tu ne

regardes jamais ? Les feux de l’amour
❯ Ecrivain ? Jérôme Coste, pour sa prose lors-

qu’il écrit mes entraînements, mais en géné-
ral je suis  plus orienté vers les magazines de
cyclisme !

❯ Qu’emporterais-tu
sur une île
déserte ?
Mon VTT pardi !

❯ Tes occupations 
préférés ? Ciné, TV

❯ Quelle est la chose
la plus importante
pour toi dans la
vie ? Réussir tout
ce que l’on entre-
prend. 

Athlétisme ❮

U.S Aubenas Athlétisme
• Le dimanche 25 mars

Meeting d’ouverture
• Le dimanche 29 avril

Championnats départementaux
d’épreuves combinées

• Le dimanche 03 juin
Championnats départementaux

• Le samedi 16 juin
Meeting « Gaige »

Cyclisme ❮

Union Cycliste Albenassienne
• Le 18 mars

Coupes minimes cadets à
Aubenas

• Le 18 mars
course Pass’Cyclisme à
Aubenas

• Le 31 mars
Tour de l’Ardèche Méridionale
Grand Prix de la ville d’Aubenas

• Le 1er avril 
Tour de l’Ardèche Méridionale
Grand Prix du Village Vogüé
Vacances

• Le 14 et 15 avril
La flèche ardéchoise de la
Tribune

• Le 05 mai
rencontre école de cyclisme 

• Le 17 juin 
Cyclosportive la Pont d’Arc à
Ruoms

Football ❮

ASSAF Honneur Régional
• le 11 mars

Aubenas reçoit Vaulx en Velin
• le 18 mars

Aubenas reçoit Bg Péronnas
• le 15 avril 

Aubenas reçoit Craponne
• le 22 avril 

Aubenas reçoit Craponne

Rugby ❮

R.C.A.V.A
1re division fédérale 1
• Le 18 mars

Aubenas reçoit Aurillac
• Le 25 mars

Aubenas reçoit Lourdes
• Le 01 avril

Aubenas reçoit Beaurepaire

Volley ball ❮

U.S.A. Volley ball
• Le 5 et 6 mai

Printemps du Volley

Stage multisports 8/14 ans :
• Du 02 au 06 avril 2007 (5 jours, 48 places)
• Du 10 au 13 avril 2007 (4 jours, 24 places)

Tarifs : 9€ par jour repas compris pour les habitants
de la communauté de commune Pays d’Aubenas
Vals et  15 € repas compris   pour les extérieurs.
bons CAF acceptés.

Inscriptions en mairie annexe, service des sports, 
rue G.Couderc à partir du 05 mars 2007

Renseignements au 04.75.35.79.83.

Ecole municipale des sports (6/11 ans) :
Inscriptions pour la 3ème session à partir du 19
mars 2007. 

Les activités proposées : athlétisme,  équitation,
escrime, natation, canoë kayak, billard, VTT, le tir à
l’arc, le tennis, le tennis de table.

Le  Trophée des sports 
du 15 décembre dernier…
spécial féminin ! : 

Les récipiendaires :
• Alboré Christelle du Shotokan Karaté

Aubenas
• Brakebusche Odile de l’USA Athlétisme
• Bertrand Christiane du R.C.A.V.
• Carotta Clara du Tennis Club Aubenas
• Castille Madeleine de Viva G.V.
• Dargelas Nicole du Centre équestre du Moulon
• Mialon Camille du Judo Club d’Aubenas
• Ollier Josiane  des Boulistes Albenassiens
• Paulet Sylviane des Randonneurs Vivarois
• Richard Laura de l’USA Basket
• Rouvière-Cochet Annick  de Ardèche Escalade
• L’équipe Séniors de l’A.S.S.A.Football
• L’équipe des moins de 18 ans 

de l’E.S.E.A Handball
• Les Cadettes/Juniors de l’USA Volleyball
• La Gymnastique Rythmique de l’USA Gym.



A l’occasion de ce tournoi, l’Ecole de Rugby
d’AUBENAS lance un grand nombre d’invitations aux
Ecoles de Rugby de clubs voisins ou plus éloignés,
nous limitons à 20 le nombre de clubs que nous
pouvons recevoir. Ce genre de tournoi concerne
toutes les équipes, des débutants 
(– de 7 ans) aux minimes (– de 15
ans).

A l’origine, cette manifestation fut
crée par la Responsable de l’Ecole
de Rugby du R.C.A.V. pour
répondre à une demande certaine
aussi bien de la part du groupe des
éducateurs, des dirigeants du club,
ainsi que du Comité Ardèche.

Et sous l’impulsion de toute l‘équipe
de l’Ecole de Rugby du R.C.A.V.
(Responsable, éduca-teurs,
parents), la première édition a vu
le jour en mai 2001 ; bien sûr en
toute logique quoi de plus
représentatif pour AUBENAS et sa
région que l’appellation : 
« TOURNOI DE LA CHATAIGNE ».

Comme pour toute manifestation sportive, il fallait
penser aux récompenses : traditionnellement,
médailles et coupes seront distribuées selon les
résultats, et sous le parrainage de la mairie
d’AUBENAS, LE BOUCLIER « CHALLENGE DU
CHATEAU », fut créé par une artiste locale qui mit
son talent à notre service par cette œuvre originale :
ce bouclier sera décerné à la meilleure Ecole de
Rugby, toutes catégories d’âge confondues.

Cette première année - là fut une petite édition
(seulement cinq clubs présents) mais au fur et à
mesure des années, nous avons réussi à faire notre
place et à l’heure actuelle nous avons acquis (aidés
par nos partenaires entreprises et municipalités)
une reconnaissance vis à vis de nombreux clubs dont
quelques-uns plus éloignés. 

A l’occasion de « La châtaigne »
de 2002, nous avons eu la fierté
d’avoir la présence de Remy
MARTIN venu passer une ou
deux heures parmi nous dans
son club d’origine pour le plus
grand bonheur de tous nos
jeunes licenciés.

Pour preuve, l’édition 2006 a
compté 16 clubs représentés
(pour un total de 700 enfants)
dont certains venant de plus loin
comme DIJON, VILLEURBANNE
et un club SUISSE.

Cette journée demande une
grosse organisation et nous
faisons de notre mieux pour nous
améliorer d’année en année,

aidés en cela par tous les jeunes apprentis du Centre
de Formation d’AUBENAS et
certains joueurs du club pour
le côté sportif et par un
groupe d’anciens joueurs plus
tous les parents bénévoles
pour tout ce qui est
logistique.

Par nos efforts, nous
espérons donner la meilleure
image possible d’une Ecole de
Rugby, récemment Labellisée
par la F.F.R. tout à l’honneur
de son club le R.C.A.V.

Christiane BERTRAND,
Responsable Ecole de Rugby

Comme chaque année 
l’ Ecole de Rugby du

R.C.AUBENAS – VALS
organise son grand Tournoi
sur invitation à AUBENAS

pendant toute la journée du 

dimanche 3 juin 2007 
sur les stades de Ripotier.

TTOOUURRNNOOII   DDEE   LLAA  CCHHAATTAAIIGGNNEE

Le 3 juin 2007



Le club d’Athlétisme d’Aubenas, le plus vieux club de sport
de la ville, a repris ses activités dès septembre 2006
avec une très bonne affluence de sportifs.
Des poussins aux vétérans, de 7 à 77 ans, le club fait
honneur à la ville grâce à des résultats reconnus aussi
bien en cross qu’en courses sur pistes ou en sauts et
lancers, avec des résultats de niveau national et régional
nous permettant de nous faire connaître dans toutes les
instances de l’Athlétisme.

Nous avons bien sûr connu la période où Delphine COMBE
était une référence pour le club, mais depuis son départ
de la compétition le club a su se réorganiser, et c’est
grâce à la volonté des entraîneurs et des membres du
bureau qu’aujourd’hui, en 2007, on peu espérer à juste
raison de très bons résultats parmi les jeunes et les
moins jeunes.
On a accueilli cette année un fort contingent de poussins
et poussines, ce qui est un réel espoir pour l’avenir.

Les objectifs du club sont naturellement de permettre à
chaque athlète de se réaliser au mieux dans ses
performances, mais c’est également de construire une
politique tournée vers un athlétisme pour tous.

Le principal projet à court et moyen terme sera pour les
dirigeants de créer une école de sut à la perche, dès la
catégorie “poussins“. En Drôme Ardèche, peu ou pas de
compétiteurs pratiquent le saut à la perche en catégorie
“poussins“, “benjamins“, “minimes“.

Quelques-uns s’entraînent et se retrouvent en
compétition à partir de la catégorie “cadets“. 

La volonté des entraîneurs est
donc de mettre en place cette
école et de développer cette
discipline au plan municipal voire
régional.

Pour cette nouveauté, l’entraî-
neur René RAUSCHER en est le
moteur.
Au printemps 2007, le club est
organisateur de compétitions où
de nombreux autres clubs
viendront se mesurer à nos
athlètes.

Union Sportive
Athlétisme Aubenas

KARTING
Nicolas PAGANELLI fait parler
de lui en karting. Il décroche une
troisième place lors de la finale
du challenge Rotax max à Laval.

BALL-TRAP
Eric MARTIN est le nouveau
Président du Ball-trap d’Aubenas
Isabelle MARTIN, trésorière 
et Jean-Michel CAYRAT,
secrétaire.

ULM
Jean-Marc BESNIER préside
dorénavant le club de l’ULM Les
Tartalasses Aubenas Vals
Lanas.

Les news 
des associations

On le voit sur toutes les manifestations sportives ;
rugby,basket, hand, volley…..il est partout pour relater
les événements sportifs d’Aubenas pour le journal La
Tribune avec un petit faible pour le volley, car il est
secrétaire depuis quelques années déjà de cette association. 

C’est lui  qui, avec les bénévoles, se charge de l’organisation du
très populaire printemps du volley et qui aura en charge
prochainement, le 8 9 et 10 juin, d’organiser les championnats de
France de volley ball benjamins et benjamines avec plus  350
participants….là il y a du boulot !!!. 

Ce sedanais de souche, toujours souriant, malgré les résultats  de
son équipe de foot en L1!! d’une rare gentillesse  est toujours prêt à

rendre service, à s’investir dans les projets du club.

Souhaitons à André et aux membres de l’USA Volley une grande réussite pour ces championnats de
France des moins de 13 ans.

COUP DE CHAPEAU À 

André RICHARD 
(USA Volley-ball).


