
Figure emblématique albenassienne, représentante de l’USA Gym durant
de nombreuses années, Marie- France COSTE, éducateur des A.P.S Hors
classe, gère les infrastructures sportives de la ville d’Aubenas.

Toujours disponible, on peut
la voir courir sur tous les
stades et les salles de sports
de la Ville d’Aubenas à n’im-
porte quelle heure du jour et
de la nuit. La gestion des gar-
diens c’est son domaine et
ça roule… !
Le secrétariat est pris en
charge par Marie-Hélène
SAADI. Elle accueille le
public, tape les courriers,
prend les inscriptions des
stages multisports, s’occupe

des appels téléphoniques (et parfois, il faut être « zen »), gère les agen-
das de Gilles JALADE et de Valérie OCTOBRE.
Arrivé en décembre 2000, il a en charge le secteur animation, manifes-
tation, et promotion du sport sur la ville. Responsable des Educateurs spor-
tifs de la ville d’Aubenas, Il gère et réalise le chéquier sports, le salon du
sport et des loisirs, il est aussi à l’initiative de nombreuses actions comme
les stages multisports, le guide des sports, le sportif de l’année etc.. et
Atoutsport… quel « bosseur » !!! il se nomme Michel HERLEM et c’est
lui qui fait les articles, évidemment !
Et tout ce petit monde est dirigé de main de maître par Valérie OCTOBRE,
dont la compétence et la lucidité sont reconnues de tous, cadre des col-
lectivités territoriales, conseiller des A.P.S, elle a en charge le service des
sports et le service jeunesse… et croyez moi c’est du boulot !!!

VILLE D’AUBENAS JANVIER 2004

LLes administratifs es administratifs 
du service des sports

Editorial

2004 s’annonce riche pour le sport

albenassien et à coté des actions

maintenant traditionnelles menées

par la ville d’Aubenas, quatre ren-

dez-vous importants jalonneront cette

année :

✓ La rénovation du stade

Ripotier avec la création d’un ter-

rain en pelouse synthétique et de

nouveaux vestiaires améliora la pra-

tique du football et du rugby.

✓ La parution du guide des

sports, dans quelques semaines

donnera à chacun une « mine de ren-

seignements » sur le sport local.

✓ Le critérium cycliste du

Dauphiné libéré avec le mercredi

9 juin l’arrivée de l’étape Saint

Etienne-Aubenas permettra à notre

cité de renouer avec les grands ren-

dez-vous sportifs internationaux.

✓ Enfin, la création, en sep-

tembre, de l’école municipale

de sports offrira à notre jeunesse

une nouvelle occasion de découvrir,

accéder et pratiquer les disciplines

sportives.

Bonne année 2004 et que cette

dernière soit bénéfique pour le sport,

pour Aubenas et pour l’ensemble des

albenassiennes et albenassiens.

Gilles JALADE, Adjoint au Maire 

chargé des Sports et de la Jeunesse.

H Y P E R M A R C H E
GALERIE MARCHANDE  CAFETERIA

Route d’Alès 
07200 SAINT ETIENNE DE FONTBELLON

Fioul livraison à domicile - Tél. 04 75 35 50 94
PRIX - QUALITÉ - SERVICE

Construction, rénovation, remise en état et 
entretien des sols sportifs (football, rugby, 

tennis, golf…). Arrossage, engrais, 
équipement sportifs et ludiques.

Tél. : 04 75 61 64 66 - Fax : 04 75 85 57 79
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Basket  U.S Aubenas Basket 
Championnat de France Nationale 2

• Le 17 janvier Aubenas reçoit St Just St Rambert Pontoise
• Le 31 janvier Aubenas reçoit Bron

• Le 21 février Aubenas reçoit Golf Juan
• Le 6 mars Aubenas reçoit Avignon-Le Pontet

• Le 27 mars Aubenas reçoit Frontignan
• Le 17 avril Aubenas reçoit Fos sur mer

• Le 01 mai Aubenas reçoit Aix les bains

Football  Aubenas A.S.S.A.F  Equipe 1
• Le 14 mars Aubenas reçoit Valence
• Le 28 mars Aubenas reçoit Romans P.S
• Le 18 avril Aubenas reçoit Décines UGA
• Le 02 mai Aubenas reçoit Echirolles F. C 2
• Le 23 mai Aubenas reçoit Oyo Plastics

Moto  Moto club Aubenas Vals
• Le 30 mai à Lanas : Championnat de France Minivert
• Le 31 mai à Lanas : Championnat de Ligue 125 cm3, 250 cm3 et quad

Rugby  R.C.A.V.A 1ère division fédérale
• Le 11 janvier le R.C.A.V.A reçoit Valence
• Le 25 janvier le R.C.A.V.A reçoit Lunel

• Le 08 février le R.C.A.V.A reçoit Nîmes
• Le 14 mars le R.C.A.V.A reçoit La Seyne

• Le 18 avril le R.C.A.V.A reçoit Céret sportif
• Le 09 mai le R.C.A.V.A reçoit Beaurepaire

Cyclisme  Union Cycliste Albenassien
• 27 et 28 mars Tour de l’Ardèche méridionale

• 10 et 11 avril La flèche ardéchoise de la Tribune

 Pourquoi avoir choisi cette discipline ?
Par passion des sports mécaniques

 Athlète préféré (dans le sport mécanique) ?
Montoya (Formule 1)

 Le sportif que tu admires le plus (hors sport
mécanique) ?

Richard Virenque

 Ton meilleur souvenir sportif ?
La saison 2001 avec 8 victoires et ma 13ème place (sur 90 partici-
pants) cette année au championnat de France en partant à la
51ème place après les chronos.

 Ton plus mauvais souvenir sportif ?
Les championnats d’Europe avec la « casse » de ma colonne
de direction alors que j’étais dans les premiers chronos.

 Ton plus beau rêve dans ton activité sportive ?
Etre championnat de France et réaliser un podium aux
championnats d’Europe

 Qu’est-ce qui t’attire le plus chez les gens ?
L’humour et la sympathie

 Qu’est ce qui t’agace le plus chez les gens ?
Les gens faux !!!

 Qu’est-ce que tu déteste par dessus tout ?
La politique en général

 Le principal trait de ton caractère ?
Battant, parfois même un peu trop !

 Ton principal défaut ?
L’impatience

 Tes manies ?
Maniaque sur la préparation du kart avant une course

 Animal préféré ?
Le labrador

 Chanteurs, Groupes ?
Phil Collins

 Acteurs, Actrices ?
T. Lhermite

 Films préférés ?
Les « polars »

 Plat préféré ?
Les lasagnes façon « Corse » !!! (ça ne s’invente pas)

 Voiture ?
Mercedes (tant pis pour le patron !!!)

 Boisson ?
Orangina

 Emission T. V ?
Les infos

 Emission T. V, feuilletons, que tu ne regarde
jamais ?

Les feux de l’amour

 Ecrivain ?
Plutôt magazine… Sport Auto etc..

 Qu’emporterais-tu sur une île déserte ?
Ma copine (soulagée Mademoiselle ?) un maillot de bain et
une serviette !!!

 Tes occupations préférés ?
Vélo, foot, squash et sortie entre copains

 Quelle est la chose la plus importante pour toi
dans la vie ?

Réussir dans le métier que j’ai choisi !

Après avoir tâté du ballon ovale et du ballon rond, il s’oriente vers le kart. Ce passionné des
sports mécaniques, âgé de 21 ans, accumule les performances de niveau national et inter-
national. En bac Pro mécanique en alternance chez un autre passionné de sports méca-
niques, le garage Gounon (on l’aurait deviné !!!) il envisage une carrière de « mécano » tout
en vivant sa passion pour le kart…

LL’’AAggeennddaa    

Manifestations, Promotion :

• Le trophée des sports 2003 : les résultats de cette soirée du 12 décembre 2003
- de 18 ans : Indiv. régional :
Or : Maryse GILBERT (shotokan karate) Or : Raya VANHAMME (U. S Athlétique)
Argent : Antoine FOUCHE (T.C.A) Argent : Didier TAULEIGNE (ESB Les Vallées)
Bronze : Julien SAUSSAC (UCA) Bronze : Florian SALQUES/Stéphane LANTUS (Rac. Auto terre)
Par équipe : Elite :
Or : Equipe 1 (USA Basket) Or : Yoni BEAUQUIS (UCA)
Argent : Benj/Minimes GR (USA Gym) Argent : David ARCHINARD (USA Basket)
Bronze : moins de 18 ans (ASSAFootbal) Bronze : David DEVERGNAS (Haltérophilie musculation)
Dirigeants : Solange TESTUD (ESEA Handball) - Marie-Jeanne RIVIERE (USA Gym) - Jean -Pierre CHICOURAS (U.C.A)

• Guide des sports 2004 : Bientôt prêt !
En janvier, le nouveau guide des sports sortira, vous saurez tout
sur le service des sports, les infrastructures sportives de la ville
d’Aubenas, et sur les associations sportives albenassiennes. 
Ce guide bien sûr gratuit est à votre disposition à la mairie
place du château, au service des sports, annexe mairie (ancien-
ne maison diocésaine) et à l’office de tourisme.

• Vacances février 2004 : Stages multisports pour le
8/14 ans du 09 au 13 février.
Inscription à partir du 12 janvier au service des sports.
Renseignements au 04 75 35 79 83.

• Vacances avril 2004 : Stages multisports 
pour le 8/14 ans du 05 au 9 avril.
Inscription à partir du 8 mars au service des sports.
Renseignements au 04 75 35 79 83.

Travaux :
Gymnase de Roqua : Réfection de la toiture.
Stade de Roqua : Création de nouveau vestiaires.
Stade de Ripotier : Début des travaux des vestiaires 

et du terrain synthétique.
Tennis de Roqua : Réfection des vestiaires du tennis club.
Local du cyclotourisme à Roqua : Réfection de la toiture.

LLuuddoovviicc  LLOOMMBBAARRDD  aauu  ccrriibbllee (ADKS )

LLeess  NNoouuvveelllleess  dduu  SSeerrvviiccee  ddeess  SSppoorrttss  ::



Coup de chapeau 
àà  HHEENNNNII--CCHHEEBBRRAA  TToouuffiikkéé (E.S.C.A.M.A.R.)

La Flèche Ardéchoise de la Tribune 
avec ll’’UUnniioonn  CCyycclliissttee  AAllbbeennaassssiieennnnee..

Ce célibataire de 43 ans, professeur de génie électrique, ceinture noire, est un pas-
sionné d’arts martiaux et plus particulièrement de budo-boxing, sport de combat
mêlant la boxe poing/pied, combat rapproché, contrôle au sol, relevage et aussi
combat avec armes (en mousse quand même !!!). Autant dire que j’ai approuvé
tout ce qu’il m’a dit… !

Entraîneur, professeur D.I.F (Diplôme d’instructeur fédéral), titulaire de la carte pro-
fessionnelle d’éducateur sportif délivré par le jeunesse et sports, Toufiké transmet
aux jeunes de 7 à 77 ans (selon la formule consacrée !) et depuis la création du
club en juin 1997 son engouement trois à quatre fois par semaine au centre mul-
tisports de Montargues.

L’avenir est plutôt sympa pour Toufiké et l’ESCAMAR puisqu’au printemps un stage
d’environ 80 participants est programmé à Aubenas en collaboration avec la
Fédération Internationale d’Arts Martiaux, qu’un investissement de matériel est
prévu en 2004 et que la mairie complétera également en 2004, les tapis du tata-
mis. L’augmentation des licenciés devrait logiquement s’accroître (actuellement 45
adhérents). Décidément, pour Toufiké et l’ESCAMAR tout va pour le mieux !!!

Organisée par l’Union Cycliste Albenassienne cette
épreuve est une course nationale junior qui rassemble
pendant deux jours à Aubenas, les meilleurs cou-
reurs français de cette catégorie.
Ce ne sont pas moins de 33 équipes en provenance des
différentes régions de l’hexagone qui viennent en
découdre sur les routes ardéchoises.

Le combat est sans concession, d’autant que chaque
année, l’EQUIPE DE FRANCE est présente, emmenée
par Bernard Bourreau, le sélectionneur national,
qui vient détecter ou superviser de nouveaux talents,
contribuant ainsi à relever le niveau de cette compétition.

Attirée par la beauté du site ardéchois, l’accueil chaleu-
reux du village de Vogüé, où sont hébergés tous les parti-
cipants, le sérieux de l’organisation, les candidatures sont
de plus en plus nombreuses, c’est dire la notoriété de cette
épreuve auprès de la Fédération Française de Cyclisme.

Cette année, la 17ème édition se déroulera le 10 et
11 avril 2004 avec au programme trois étapes :

• Le samedi après midi, le départ et l’arrivée se
feront place du champ de mars à Aubenas,
après un périple de 110 km à travers le fabuleux pay-
sage des gorges de l’Ardèche.

• Le dimanche matin, un contre la montre indi-
viduel sur la chaussée pentue du Rocher de
Sampzon permettra de clarifier la situation au classe-
ment général.

• Enfin, le dimanche après midi, le départ sera
donné à Vogüé, et, après avoir fait à deux reprises l’as-
cension de la Fontaine du Cade, les coureurs arri-
veront place du Champ de Mars à Aubenas. 



LE TCA SE SOUVIENT :
Voici bientôt trente ans, une poignée de
pionniers a colonisé les terres du quar-
tier Roqua pour en faire le club de
niveau régional qu’il est devenu
aujourd’hui.
- 1975 : construction des deux pre-
miers courts (extérieurs), quatre autres
suivront ; le TCA est affilié à la FFT

- 1983 : couverture d’un court (l’actuel
n° 7)

- 1987 : achat d’une bulle pour couvrir
le n° 3

- 1997 : après la revente de la bulle,
couverture du 5 et du nouveau 6 ; le
TCA devient Base de Ligue départe-
mentalisée.

Et les effectifs ont suivi :
- 1993 : 288 licenciés
- 1998 : 476 licenciés
- 2000 : 497 licenciés
- 2003 : 520 licenciés
Les résultats sportifs se sont accumulés :
- 1981-1982 : l’équipe 1 dame évolue
en National 3

- 1981-1993/94 : l’équipe 1 homme
évolue en Nationale 4

- 1994 et 2003 : le TCA remporte le
titre de champion Drôme-Ardèche
1ère division.

LE TCA FORME :
L’une des missions essentielles que se
sont fixées les différentes équipes diri-
geantes du TCA repose sur la formation
des jeunes dans le cadre de l’école de
tennis.
Aujourd’hui, avec près de 250 enfants
(dont une quarantaine en mini-tennis),
encadrés par un moniteur diplômé
d’Etat et une dizaine d’éducateurs, le
club est reconnu pour la qualité de son
enseignement au niveau de la ligue
Dauphiné-Savoie.
Pour autant, les adultes ne sont pas
oubliés. Deus formules leur sont propo-
sées :
- le SIGNAL (Stage d’Initiation Gratuit
pour les Nouveaux Adultes Licenciés)
s’adresse aux débutants en quête
d‘initiation et de partenaires, et donne
droit à dix leçons collectives.

- l’école de tennis adulte poursuit le
même but, mais se déroule tout au
long de l’année, à raison d’une heure
par semaine.

LE TCA S’ENGAGE :
Depuis des années, le TCA sort de ses
murs, pour s’ouvrir sur la ville, et au-
delà :
- mise à disposition de deux courts pour
les scolaires d’Aubenas et de son bas-
sin

- organisation de rencontres inter-écoles
- accueil des stages multisports organi-
sés par la mairie d’Aubenas pendant
les vacances scolaires

- signature d’une convention avec le
collège Saint-Régis pour les classes
tennis (6è, 5è, 4è, 3è)

- création du tournoi de double avec
handicap au profit de l’association
Moelle Partage et Vie (2 500 euros
récoltés en 2003)

- participation à la vente de pognes
pour l’ADAPEI

- présence au salon du sport et des loi-
sirs de la ville d’Aubenas…

LE TCA SE DEVELOPPE :
Toujours soucieux d’assurer le meilleur
service à ses membres, le TCA fera
peau neuve en 2004.
Le club-house deviendra un bar-restau-
rant confié à un gérant indépendant
professionnel. L’agencement et la déco-
ration auront été revus. Dans un cadre
encore plus accueillant, chacun pourra
profiter d’une restauration de qualité,
ou choisira d’apprécier un bon verre
d’après-match.

LE TCA INFORME :
Pour obtenir des renseignements sur les
activités proposées par le club, les
manifestations à venir, ou toute autre
information, le TCA est ouvert en conti-
nu du matin au soir (Quartier Roqua,
chemin du tennis, face au stade d’ath-
létisme). Olivier Barré et Fabien Lantus
sont aussi à votre écoute au :
04/75/35/13/28.

LE MOT DU PRESIDENT :
« Passionnés de tennis, tous ensemble, l’aventure continue.
Bonne année sportive ! ».

Jean-Pierre Legouze.

LLeess  NNeewwss  ddeess
AAssssoocciiaattiioonnss ::

L’union Cycliste Albenassienne
vient d’obtenir le label « 1 étoile »
de la Fédération Française de cyclis-
me. En Dauphiné-Savoie deux clubs
(Aubenas et Annecy) seulement ont
reçu cette distinction qui valorise les
associations se concentrant sur la for-
mation des jeunes.
Une reconnaissance de la qualité du
travail des structures qui participent à
la vitalité du cyclisme dans l’ensemble
du territoire national.
Félicitations à toute l’équipe diri-
geante du Président André PRAT.

Cyclotourisme Aubenas-Vals :
La Valsloppet VTT (120 km en 2
jours) aura lieu le 29 et 30 mai avec
le départ à Aubenas.

U.S.A. Gym :
Le gala de la gym aura lieu cette
année le 19 juin.

U.S.A.Tir :
suite à l’assemblée générale du
26 septembre dernier, voici la nouvel-
le composition du bureau :
Président :
Monsieur Pierre RAYA.
Vice Président :
Monsieur Marc PUJADAS-CAROLAS
Trésorier :
Monsieur Philippe COMTE
Secrétaire :
Monsieur Christian FABRE

GGrrooss  ppllaann  ssuurr  
LE TENNIS CLUB D’AUBENAS


