
ACTIVITES - ANNEE 2011/2012 
Centre Le Bournot - Aubenas 

Tél : 04.75.89.02.02.  -  Fax : 04.75.89.02.00. 
courriel : accueil.serviceculturel@mairie-aubenas.fr 

www.aubenas.fr – www.sallelebournot.fr 
 

 Lundi au Vendredi 09 h 00 - 12 h 00  et  13 h 30 - 23 h 00 
 Samedi 14 h 00 - 18 h 00  et  20 h 00 - 23 h 00 
 (Ouverture le samedi soir uniquement en cas de spectacles, conférences, projections, A.G.) 

Fermeture à 18 h 00 pendant les vacances scolaires (sauf les mardis et jeudis) 
 
 
LANGUES 
 
 

ANGLAIS 
DANIELL Annie 
06.72.26.21.14 / 04.75.35.31.70  
GREEN Sally 04.75.89.36.32 

Lundi (niveau 4/Avancé) 
Lundi (niveau 2/Pré Interm) 
Mercredi (Niveau 1/Déb) 
Mercredi (Niveau 3/Interm) 

17 H 00 - 18 H 30 
18 H 30 - 20 H 00 
16 H 30 - 18 H 00 
18 H 00 - 19 H 30 

140 € / trimestre +  
10 € / an cot. assoc. 
reprise le 12/09 
Inscriptions toute l’année 

ARABE 
DAOUDI Mouloud 
04.75.35.49.23. 

lundi (avancés) 
Mercredi (débutants) 

18 H 30 - 20 H 00 
18 H 30 - 20 H 00 

9 € / cours 
 
reprise le 12/09 

ITALIEN 
Association pour la Langue  
et la Culture Italienne 
MOUTET J. Claude   
06.08.71.69.79 / 04.75.35.24.24 

Jeudi 
 
 
 

16 H 00 - 18 H 00 
 
 

cotisation assoc. 23 € 
120€ / an 
reprise 10 /10 
 

ITALIEN (Conversation) 
Association. Italia al dente 
D’ANNUNZIO : 04.75.37.59.88 (soir) 

Mardi (tous les 15 jours) 
 
 

18 H 00 - 20 H 00 
 

15 € / an 
 
reprise le 04/10 

RUSSE (Langue et Civilisation) 
CAMHI Didier 
04.75.39.07.53  

Mardi (débutants) 
Mardi (initiés) 

réunion info  

18 H 00 - 19 H 30 
19 H 30 -  21H 00 
20/09 et 27/09 à 18 h 

140 € / trimestre + 
  30 € / an cot. assoc. 
reprise le 04/10 

 
 
 

ACTIVITES ARTISTIQUES 
 
DESSIN – PEINTURE           Peinture 
Toutes techniques           Peinture 
ECRITURE Ecriture 
HECQUET Sylvie : 04.75.88.18.90 

Mercredi (tous niveaux) 
Jeudi (tous niveaux) 
Jeudi  

18 H 30 - 20 H 30 
14 H 00 - 16 H 00 
18 H 30 - 20 H 00 

10 € / séance  
reprise le 14/09 
 
 

AQUARELLE 
FANDEL Antoine 
04.75.36.51.58 

Mardi (tous niveaux) 14 H 00 - 16 H 00 
 

Forfait trimestre : 90€ 
(10 séances maxi) 
(11 € la séance) 
reprise le 27/09 

PHOTOGRAPHIE 
Association Zoom Photo 
04.75.35.44.87 

Mardi 
Jeudi 

réunion info 

20 H 30 - 23 H 00 
20 H 30 - 23 H 00 
13/09 à 20 h 30  

90 € / an 
 
reprise le 15/09 

THEATRE 
Ass. Jeu Théâtral  
Philippe Girard : 04.26.62.01.92 

Mercredi  (adultes) 
Vendredi  (adultes) 

20 H 30 - 22 h 30 
20 H 30 - 22 H 30 

150 € /an 
reprise le 09/09 
 

ATELIERS MOSAÏQUE 
Cathy LAURENT 
06.82.68.31.89/ 09.50.65.94.99 

Lundi  
 

14 H 00 -17 H 00 
18 H 00 - 21 H 00 

150 € / trimestres   
Soit 11 séances 
Reprise le 19/09 

 
 
 



 
ACTIVITES PHYSIQUES   -   RELAXATION 
 
HATHA YOGA et bien être 
Chantal Griffon 
04.75.93.50.96 

Mercredi 18 H 00 - 19 H 30 5 € / séance 
 
reprise le 21/09 

CENTRE YOGA 
Contacts : B. LESPAGNOL 
04.75.37.47.20 / 06.86.52.62.48        

Lundi  F. ZALI 
Jeudi  B. LESPAGNOL 

17 H 45 - 18 H 45 
19 H 00 - 20 H 15 

100 € / an 
 
reprise le 12/09 

METHODE FELDENKRAIS 
FAURE Muriel 
04.75.38.89.76 

Lundi (tous niveaux) 
Samedi (stage 1 fois par mois) 

19 H 00 - 20 H 00 
14 H 00 - 16 H 00 

80 € / trimestre ou 
9 € / la séance 
16 € / le stage 
reprise le 12/09 

GYM DOUCE 
SEROT Anne 
04.75.89.00.96 

Lundi 
Mardi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 

14 H 00 - 15 H 00 
14 H 00 - 15 H 00 
19 H 00 - 20 H 00 
15 H 00 - 16 H 00 
17 H 45 - 18 H 45 

88 € / trimestre 
 
 
 
 

ETIREMENTS Mardi 18 H 00 - 19 H 00 reprise le 27/09 
BAGUA (Pakua) 
LECUYER Denis 04.75.35.05.34 

Mercredi (tous niveaux) 
Vendredi (tous niveaux) 

17 H 30 - 19 H 00 
18 H 00 - 19 H 30 

100 € / trimestre 
reprise le 07/09 

QI GONG 
CHOUTEAU Josette 
04.75.36.45.99 

Mardi (tous niveaux) 
Mercredi (tous niveaux) 
Mercredi (tous niveaux) 
Jeudi (tous niveaux) 
 
Samedi (stage 1 fois par mois) 

09 H 30 - 11 H 30 
16 H 15 - 17 H 45 
19 H 15 - 20 H 45 
09 H 30 - 11 H 00  
 
14 H 30 - 17 H 30 

Adhésion : 30 € 
70 € / trimestre ou 
25 € / Mois ou 
8 € / le cours 
reprise de 20/09 
20 € / le stage 

SOPHROLOGIE EXISTENTIELLE 
PAILLET Gilles 
04.75.39.41.89 
06.80.40.92.94 

Mardi (avancés) 
Mardi (débutants) 
Jeudi  (débutants) 
Jeudi  (avancés) 

18 H 00 - 20 H 00 
20 H 00 - 21 H 30 
18 H 30 - 20 H 00 
20 H 00 - 21 H 30 

110 € / trimestre ou 
4 séances 50 € 
 
Reprise le 20/09           

 
EXPRESSION VOCALE 
 
TECHNIQUE VOCALE 
SEROT Anne 04.75.89.00.96 

Mercredi 
Jeudi 

13 H 45 - 14 H 45 
19 H 00 - 20 H 00 

88€ / trimestre 
reprise le 28/09 

CHORALE « Résonances » 
Alain FERRIER 06.72.12.91.70 

Mardi 20 H 30 - 22 H 30 reprise le 06/09 
 

LE PETIT CHOEUR 
E. SALAVERT  04.75.35.53.24 

Mercredi  
(tous les 15 jours) 

20 H 00 - 22 H 00           reprise le 
07/09 
 

 
DANSES 
 
 
BOOGIE WOOGIE  
ROCK 
SALSA 
WEST COAST SWING   
LATINO PARTY   
SALSA   
ROCK  
SALSA ou WEST COAST SWING  
ITHIER Boris 06.75.87.98.44                

Lundi (débutant) 
Lundi (intermédiaire) 
Lundi (intermédiaire) 
Lundi (intermédiaire) 
Jeudi 
Jeudi (débutant) 
Jeudi (débutant) 
Jeudi (débutant) 

18 H 30 - 19 H 30 
19 H 30 - 20 H 30 
20 H 30 - 21 H 30 
21 H 30 - 22 H 30 
18 H 30 - 19 H 30 
19 H 30 - 20 H 30 
20 H 30 - 21 H 30 
21 H 30 - 22 H 30 

150 € / An  
Certificat Médical 
Obligatoire 
 
 
 
Reprise 15/09 
JANVIER 2012 

CAPOEIRA : 06.15.51.50.97 
NABILE Karima 04.75.89.88.76 

Lundi   (adultes – ados) 
            (tous niveaux) 

18 H 00 - 19 H 30 
19 H 30 - 21 H 00 

210 €/An 
reprise le 26/09 

FESTITIF DANSE 
MOULIN Véronique 06.89.26.62.08 
ACCARI Stéphanie 
06.23.80.25.50 

Mardi   
Mardi 
Jeudi          

10 H 00 - 11 H 30 
19 H 00 - 21 H 00 
14 H 00 - 16 H 00 

 €/An 
 
reprise le 13/09 



DANSES TRADITIONNELLES et 
ACCORDEON DIATONIQUE 
COQUARD C. : 04.75.35.38.28 

Jeudi 
 

20 H 30 – 22 H 30 
 

 
 
reprise le 15/09 

 
 
 

AUTRES ACTIVITES 
 
 
 
SCRABBLE (U.N.R.P.A) 
BRUN Sylvette 06.19. 85. 28. 50 

Mardi 
Vendredi 

13 H 30 - 16 H 30 
13 H 30 - 16 H 30 

 
reprise le 31/08 

 
 
 
 

ENFANTS  &  ADOLESCENTS 
 
 

Atelier MANDALAS 
BEROUJON Marie Pascale 
06.86.44.79.33 

Mercredi (Enf. / Ados) 
 

16 H 00 - 17 H 30 
 

A définir 
 
reprise le 13/09 

ANGLAIS 
DANIELL Annie 
06.72.26.21.14 / 04.75.35.31.70  
GREEN Sally 04.75.89.36.32 

Mercredi (scolaires) 
 

14 H 00 – 16 H 00 
 

140 € / trimestre +  
10 € / an cot. assoc. 
reprise le 14/09 
Inscriptions toute l’année 

DANSE CONTEMPORAINE 
GASCON Yvan 06.30.10.89.15 

Mercredi (3 - 6 ans) 
Mercredi (7 - 10 ans) 

11 H 00 - 12 H 00 
13 H 45 - 14 H 45 

80 € / trimestre 
Inscription et 
reprise le 05/10 

ROCK / BOOGIE WOOGIE 
ROCK / BOOGIE WOOGIE 
ITHIER Boris 06.75.87.98.44 

Lundi (enf. / Ados) 
Jeudi (enf. / Ados) 
 

17 H 15 - 18 H15 
17 H 15 - 18 H15 
 

à partir de 150,00 € 
certificat médical obligatoire 
reprise le 15/09 

DESSIN – PEINTURE 
HECQUET Sylvie : 06.67.11.55.48 

Mercredi (8 -17 ans) 
 

14 H 00 - 16 H 00 
 

10 € / séance 
reprise le 14/09 

COMED’ACT 
Comédie et jeux d’acteurs 
BENOIT Albert 
06.88.78.49.78 

Mercredi (5 - 6 ans) 
Mercr. (7 - 10 ans / 1ère année) 
Mercr. (11/14 ans /1ère année et +) 
Jeudi   (acteur face à la caméra) 
(9 à 16 ans) 
Vendr (7 - 10 / 2ème année et +) 
Vendr (11/15 ans / 2ème année) 

09 H 30 - 10 H 30 
10 H 30 - 12 H 00 
13 H 30 - 15 H 00 
18 H 30 - 20 H 00 
 
17 H 00 - 18 H 30 
18 H 30 - 20 H 00 

68 € / Trimestre 
reprise le 07/09       
 
 
 

IMPROVISATION THEATRE 
BAUDRAZ du BOIS Danielle 
04.75.88.20.55 

Mardi (9 - 12 ans) 
Mercredi (13 - 15 ans) 
Mercredi (dès 16 ans) 

17 H 15 - 18 H 45 
16 H 00 - 17 H 30 
17 H 30 - 19 H 00 

72 € / trimestre 
 
reprise le 27/09 

THEATRE 
Ass. Jeu Théâtral  
Philippe GIRARD 04.26.62.01.92 

Vendredi (16 - 20 ans) confirmés 17 H 00 - 19 H 00 150 € / an 
reprise le 09/09 

 
 
 
 
 
 

UNIVERSITE POPULAIRE 
 
Ateliers annuels : Hébreu – Latin – Grec ancien – Recherches Historiques – Causerie psycho 
Stages : Peinture et calligraphie chinoise – huiles essentielles – informatique – dictée – origami (pliage) 
Fabrication de bijoux en pâte Fimo 
Conférences : se référer au programme N° 50 (septembre à décembre 2011) et N° 51 (janvier à juin 2012) 
Programme complet disponible dans le hall du Centre. 
Renseignements et inscriptions : mercredi de 16 h 30 à 19 h. 
Tél. : 04.75.89.01.05. Site : http://univ.pop.free.fr 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
REUNIONS   &   PERMANENCES 
 
 
ALCOOL ASSISTANCE CROIX D’OR 
04.75.93.35.89 

Lundi 
 

16 H 30 - 18 H 30 
 

Aide et accompagnement 
des personnes en difficulté 
et l’entourage  

ARMEE DE TERRE 
Cirat de Valence : 04.75.78.45.82 

2ème Mercredi 
4ème Mercredi 

10 H 00 - 12 H 00 
13 H 30 - 15 H 30 

Recrutement 

C.I.C.A.S. 
0.820.200.014 

Lundi  
1er et 3ème Mercredi 

sur rendez-vous 
 

Retraites 
complémentaires 

CŒUR ET VIE 
04.66.46.60.42 

2ème Jeudi 15 H 00 - 16 H 30 Prothésés cardiaques 

ECRIVAIN PUBLIC 
M. ZAMORA : 06.72.71.43.78 

Mardi 
 

09 H 00 - 12 H 00 
 

Aides démarches 
administratives 

F.N.A.T.H. 
04.75.39.43.38 ou 04.75.39.92.49 

3ème Lundi (juriste) 
1er Samedi (permanence) 

09 H 00 - 11 H 00 
14 H 00 - 16 H 00 

Accidentés du travail et 
handicapés 

FONGECIF 
Mme RAOUL : 04.75.57.82.42 

3ème Jeudi sur rendez-vous Congés Formation 

LA MAISON DES DIABETIQUES 
Mme LESIEUR : 06.86.43.66.54 

3ème Samedi 15 H 00 - 17 H 30 Aide accompagnement 
Des personnes diabétiques 

MOTO-CLUB Aubenas / Vals 
M. BERTRAND: 04.75.37.55.80 

1er Vendredi 20 H 30 - 22 H 30  

M.R.A.P. 
Nadia KURIS : 04.75.37.57.07 

dernier Mercredi du mois 18 H 30 - 21 H 00 Mouvement contre le 
racisme 

URAPEDA 
Mme COBETTO : 06.31.79.11.50 

1ère et 3ème Mardi 13 H 30 - 16 H 30 
 

Personnes sourdes et 
malentendantes 

 
 

BON A SAVOIR 
Mairie     04.75.87.81.00 
Office de Tourisme Intercommunal     04.75.89.02.03 
Service des Sports et Jeunesse     04.75.35.79.84 
Espace Combegayre     04.75.89.82.50 
Maison de Quartier St Pierre & Pont d’Aubenas     04.75.35.06.89 
Centre Social – Rue A. Seibel     04.75.35.00.73 
Maison de l’Image     04.75.89.04.54 
  
MUSIQUE & DANSE 
  NOUVELLE ECOLE DE MUSIQUE (N.E.M.A.) 3ème  étage - Centre Le Bournot      04.75.93.46.27 
  CENTRE D’ENSEIGNEMENT DES MUSIQUES ACTUELLES (C.E.M.A.) 55 bd Jean Mathon         04.75.35.18.33 
  ÉCOLE DE MUSIQUE ASSOCIATIVE HARMONIE AUBENAS / VALS  04.75.37.67.93 
  ÉCOLE DE DANSE VIVIANE GERMAIN  St Etienne de Fontbellon  04.75.93.79.48 
  CENTRE DE DANSE « MOULIN DE TARTARY » Pont d’Aubenas  04.75.93.34.38 
 

MEDIATHEQUE    04.75.35.01.94 
Mardi & Vendredi > 12h30 - 18h30   /   Mercredi > 10h - 12h et 14h - 18h   /   Samedi > 9h - 12h30 et 14h - 17h 
 
CENTRE DE COMMUNICATION MULTIMEDIA 
Lundi au Vendredi Formations et Écoles le matin  / 14 H 00 - 17 H 30 
Mercredi 14 H 00 - 16 H 30 : réservé aux collégiens et lycéens jusqu’à 17 ans 
Rosemonde BLOSSIER 
 : 04.75.89.03.79. courriel : rosemonde.serviceculturel@mairie-aubenas.fr 
 
Le Centre de Communication Multimédia d’Aubenas est un centre de ressources pour toutes les nouvelles 
technologies basées sur l’informatique multimédia communicante. Il est ouvert aux particuliers, aux associations, aux 
entreprises, aux organismes de formation. Les instituteurs ou professeurs des établissements scolaires du canton 
d’Aubenas peuvent venir, sur rendez-vous, accompagnés de leur classe. Un « Club Multimédia » pour les jeunes de 7 
à 15 ans fonctionne le mercredi de 14 H à 16 H 30. Accès bureautique, Internet, consultation Cédéroms, scanner, 
création pages WEB, visioconférence. 
 



 
 
Des modifications peuvent intervenir concernant les jours, horaires et tarifs, mentionnés dans cet imprimé. 

Nous vous recommandons de prendre contact avec les intervenants si une activité vous intéresse 


